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  В дошкольном возрасте мир ребёнка
уже  не  ограничивается  семьёй.
Значимые для него люди теперь - это
не только мама, папа или бабушка, но
и другие дети, сверстники. И по мере
взросления  малыша  все  важнее  для
него будут контакты и конфликты со
сверстниками.  Практически  в  каждой
группе детского сада разворачивается
сложный  и  порой  драматичный
сценарий  межличностных  отношений

детей.  Дошкольники  дружат,  ссорятся,  мирятся,  обижаются,  ревнуют,
помогают друг другу, а иногда делают мелкие «пакости». Все эти отношения
остро переживаются ребенком и окрашены массой разнообразных эмоций.

   В общении со сверстниками обращение старших дошкольников становится
эмоциональнее,  чем  в  контактах  со  взрослыми.  Дошкольники  активно
обращаются к сверстникам по самым различным причинам.
   Эмоциональная  напряжённость  и  конфликтность  детских  отношений
значительно выше, чем среди взрослых. Родители и воспитатели иногда не
подозревают  о  той  богатейшей  гамме  чувств  и  отношений,  которую
переживают их дети, и, естественно, не придают особого значения детским
дружбам, ссорам, обидам.
  К 6 годам у детей существенно меняется отношение к одногодкам. В это
время ребенка способен к внеситуативному общению, никак не связанному с
тем, что происходит здесь и сейчас. Дети рассказывают друг другу о том, где
они были и что видели, делятся своими планами или предпочтениями, дают
оценки качествам и поступкам других детей. В этом возрасте между ними
уже возможно общение в привычном для нас понимании этого слова, то есть
не связанное с играми и игрушками. Дети могут долго просто разговаривать
(чего  не  умели  в  младшем  дошкольном  возрасте),  не  совершая  при  этом
никаких практических действий. Существенно меняются и отношения между
ними.  Значительно  возрастают  дружелюбность  и  эмоциональная
вовлеченность  ребенка  в  деятельность  и  переживания  сверстников.  Часто



старшие дошкольники внимательно наблюдают за действиями ровесников и
эмоционально включены в  них.  Достаточно часто  даже вопреки правилам
игры они стремятся помочь одногодку, подсказать ему правильный ход. У
старших дошкольников появляется умение видеть в партнере не только его
игрушки, промахи или успехи, но и его желания, предпочтения, настроения.
Дети этого возраста уже не только рассказывают о себе, но и обращаются с
вопросами  к  сверстнику:  им  интересно,  что  он  хочет  делать,  что  ему
нравится,  где  он  был,  что  видел.  В  этих  наивных  вопросах  отражается
зарождение бескорыстного, личностного отношения к другому человеку. К
шести годам у многих детей возникает желание помочь сверстнику, подарить
или уступить ему что-то. Злорадство, зависть, конкурентность проявляются
реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. Иногда дети уже способны
сопереживать как успехам, так и неудачам ровесников. Такая эмоциональная
вовлеченность в действия однолеток свидетельствует о том, что ровесники
становятся для ребенка не только средством самоутверждения и сравнения с
собой,  не  только предпочитаемыми партнерами.  На  первый план  выходит
интерес  к  сверстнику  как  к  самоценной  личности,  важной  и  интересной
независимо  от  ее  достижений  и  предметов,  которыми  она  обладает.
Родители,  конечно  же,  должны поддерживать  у  детей  такое  отношение  к
одногодкам, личным примером учить заботе о других и серьезно относиться
к детским привязанностям.
   К  концу  дошкольного  возраста  между  детьми  возникают  устойчивые
избирательные  привязанности,  появляются  первые  ростки  дружбы.
Дошкольники  собираются  в  небольшие  группы  (по  2-3  человека)  и
оказывают  явное  предпочтение  своим  друзьям.  Споры  и  проблемы
возникают в основном в связи с тем, «кто с кем дружит», или «водится».
Ребенок  может  серьезно  переживать  отсутствие  взаимности  в  таких
отношениях.  Психологическая  помощь  родителей  в  данном  случае  очень
важна. Ребенку необходимо с кем-то поделиться своими бедами, высказать
свои  обиды.  Серьезное  и  сочувственное  отношение  близких  взрослых,  их
совет,  поддержка  помогут  ребенку  пережить  эти  первые  переживания  и
найти себе друзей. Тем более что дети ссорятся и мирятся очень легко и, как
правило, быстро забывают обиды. Такова в общих чертах возрастная логика
развития отношения к сверстнику в дошкольном возрасте.

  Так же к 6-7 годам у детей дошкольного возраста значительно возрастает
доброжелательность к сверстникам и способность к взаимопомощи. Конечно,
конкурентное,  соревновательное  начало  сохраняется  уже  на  всю  жизнь.
Однако  наряду  с  этим  в  общении  старших  дошкольников  постепенно
обнаруживается  и  умение  видеть  в  партнере  не  только  его  ситуативные
проявления: что у него есть и что он делает, но и некоторые психологические
аспекты существования  партнера:  его  желания,  предпочтения,  настроения.
Дошкольники  теперь  не  только  рассказывают  о  себе,  но  и  обращаются  с
вопросами к сверстнику: что он хочет делать, что ему нравится, где он был,



что видел и т. п. Пробуждается интерес к личности сверстника, не связанный
с его конкретными действиями.

   К  6  годам  у  многих  детей  значительно  возрастает  эмоциональная
вовлеченность в деятельность и переживания сверстника. Детям важно, что и
как делает другой ребенок (во что играет, что рисует, какие книжки смотрит),
не  для  того,  чтобы показать,  что  я  лучше,  а  просто  так,  потому что  этот
другой становится интересен сам по себе.  Иногда даже вопреки принятым
правилам они стремятся  помочь другому,  подсказать  ему правильный ход
или ответ.  Все это свидетельствует о том, что мысли и действия старших
дошкольников направлены не только на положительную оценку взрослого и
не  только  на  подчеркивание  собственных  преимуществ,  но  и
непосредственно на другого ребенка, на то, чтобы ему было лучше.

  В старшем дошкольном возрасте отношение к сверстникам становится 
более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств 
взаимодействия. Они больше всего заботятся о своих друзьях, предпочитают 
играть с ними, сидеть рядом за столом, гулять на прогулке и т. п. Друзья 
рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими 
планами или предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других.
Таким  образом,  у  ребёнка  шести  лет  преобладает  высшая  форма
коммуникативной  деятельности  -  внеситуативно-личностное  общение.
Первое  -  яркая  характеристика  общения  сверстников  заключается  в  его
чрезвычайной эмоциональной насыщенности.

  В  среднем  в  общении  сверстников  наблюдается  в  9-10  раз  больше
экспрессивно-мимических  проявлений,  выражающих  различные
эмоциональные состояния - от яростного негодования до бурной радости, от
нежности и сочувствия - до драки. Вторая важная черта контактов детей - их
нестандартность  и  нерегламентированность.  Третья  отличительная
особенность общения сверстников -  преобладание инициативных действий
над  ответными.  Общение  предполагает  взаимодействие  с  партнером,
внимание к нему, способность слышать его и отвечать на его предложения.

Взаимодействие со сверстниками.

  Общение со сверстниками – жесткая школа социальных отношений.

  Дети старшего дошкольного возраста существенно меняются отношение к
одногодкам. В это время ребенка способен к общению, никак не связанному
с тем, что происходит здесь и сейчас. Дети рассказывают друг другу о том,
где они были и что видели, делятся своими планами или предпочтениями,
дают оценки качествам и поступкам других детей. В этом возрасте между
ними уже возможно общение в привычном для нас понимании этого слова,
то  есть  не  связанное  с  играми  и  игрушками.  Дети  могут  долго  просто
разговаривать (чего не умели в младшем дошкольном возрасте), не совершая



при  этом  никаких  практических  действий.  Существенно  меняются  и
отношения между ними.

  Старшие  дошкольники  хорошо  осознают  нормы  и  правила
взаимоотношений  со  сверстниками.  Они  уже  умеют  соответствующим
образом  оценивать  поступки  своих  товарищей,  их  достоинства,  придают
большое  значение  нравственным  качествам  личности  сверстника.  Их
привлекают  такие  проявления,  как  доброта,  отзывчивость,  взаимопомощь.
Главным  содержанием  общения  детей  в  старшем  дошкольном  возрасте
становится сотрудничество, партнерство.

  Все  это  свидетельствует  о  том,  что  мысли  и  действия  старших
дошкольников направлены не только на положительную оценку взрослого и
не  только  на  подчеркивание  собственных  преимуществ,  но  и
непосредственно на другого ребенка, на то, чтобы ему было лучше.

   Многие дети уже способны сопереживать как успехам,  так и неудачам
ровесника. Так, они, например, радуются, когда воспитатель в детском саду
хвалит их товарища, и расстраиваются или пытаются помочь, когда у него
что-то не получается. Сверстник, таким образом, становится для ребенка не
только  средством  самоутверждения  и  предметом  сравнения  с  собой,  не
только предпочитаемым партнером, но и самоценной личностью, важной и
интересной, независимо от своих достижений и своих игрушек.
Дети начинают интересоваться тем, что переживает и предпочитает другой
ребенок. Сверстник теперь уже не только объект для сравнения с собой и не
только  партнер  по  увлекательной  игре,  но  и  самоценная,  значимая
человеческая личность со своими переживаниями и предпочтениями.

  В старшем дошкольном возрасте дети все чаще специально что-то делают
для сверстника, чтобы помочь ему или как-то сделать ему лучше. Они и сами
понимают  это  и  могут  объяснить  свои  поступки.  Очень  важно,  что  дети
думают не только о том,  как помочь сверстнику,  но и о его настроениях,
желаниях; они искренне хотят доставить радость и удовольствие. С такого
внимания к товарищу, с заботы о нем и начинается дружба.

  В  старшем  дошкольном  возрасте  отношение  к  сверстникам  становится
более  устойчивым,  не  зависящим  от  конкретных  обстоятельств
взаимодействия. Они больше всего заботятся о своих друзьях, предпочитают
играть с ними, сидеть рядом за столом, гулять на прогулке и т. п. Друзья
рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими
планами или предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других.

  Таким  образом,  у  ребёнка  старшего  дошкольного  возраста  преобладает
высшая форма коммуникативной деятельности - вне ситуативно-личностного
общения.



-  Первое  черта: характеристика  общения  сверстников  заключается  в  его
чрезвычайной  эмоциональной  насыщенности.  Контакты  дошкольников
отличаются  повышенной  эмоциональностью  и  раскованностью,  чего  не
скажешь о взаимодействии малыша со взрослым. Если со взрослым ребёнок
обычно  разговаривает  относительно  спокойно,  то  для  разговоров  со
сверстниками,  как  правило,  характерны  резкие  интонации,  крик,  смех.  В
среднем  в  общении  сверстников  наблюдается  в  9-10  раз  больше
экспрессивно-мимических  проявлений,  выражающих  различные
эмоциональные состояния - от яростного негодования до бурной радости, от
нежности и сочувствия - до драки.

-  Вторая  черта: контактов  детей  -  их  нестандартность  и
нерегламентированность.  Если  в  общении  со  взрослым  ребенок
придерживаются определенных норм поведения, то при взаимодействии со
сверстниками ведут себя непринужденно. Их движениям свойственна особая
раскованность  и  естественность:  дети  прыгают,  принимают  причудливые
позы,  кривляются,  визжат,  бегают  друг  за  другом,  передразнивают  друг
друга, изобретают новые слова и придумывают небылицы и т.п.

-  Третья  черта: особенность  общения  сверстников  -  преобладание
инициативных  действий  над  ответными.  Общение  предполагает
взаимодействие с партнером, внимание к нему, способность слышать его и
отвечать на его предложения.
Общение  ребенка  старшего  дошкольного  возраста  в  большинстве  случаев
составляет лишь часть более широкого взаимодействия ребенка и взрослого,
побуждаемого и другими потребностями детей. Поэтому развитие мотивов
общения происходит в тесной связи с основными потребностями ребенка, к
которым  мы  относим  потребность  в  новых  впечатлениях,  в  активной
деятельности,  в  признании  и  поддержке.  На  этой  основе  выделяем  три
основные  категории  мотивов  общения  –  познавательные,  деловые,  и
личностные.

   Взаимоотношения  дошкольника  со  сверстниками,  для  старшего
дошкольника  уже  недостаточно  «мирное  соседство»  с  другими  ребятами.
Появляется  не  просто  желание  играть  с  другими  детьми,  в  старшем
дошкольном возрасте ребенок просто не может играть один: он стремиться
рассказать что-то товарищу, выполнить вместе с ним трудовые поручения.
Радость  от  совместной  деятельности  порождает  новые  отношения  между
детьми.  Накопленный  каждым  ребенком  практический  опыт  жизни  и
совместной  с  другими  детьми  деятельности  создает  возможность  для
формирования маленьких коллективов.

Заключение

   Взаимоотношения с окружающими, формирующиеся у детей в процессе
той  или  иной  деятельности,  характеризуются  следующим.  Если



удовлетворяется любознательность ребенка,  его потребность в личностном
общении и совместной деятельности со взрослыми, у него возникают чувство
доверия  к  окружающим,  известная  широта  социальных  контактов.  Дети,
например, говорят, что в случае затруднений они обратятся дома за помощью
к  папе  с  мамой,  а  в  детском  саду  к  воспитателям  и  друзьям.  Если  же
потребность  в  общении  удовлетворяется  недостаточно,  у  ребенка
складываются  чувство  недоверия  к  взрослым  и  сверстникам,  узость,
избирательность.  Воспитываясь  в  старшей  группе,  ребенок  приобретает
умения наблюдать за игрой сверстников, просить их о чем-то, благодарить.
Но формы вежливого обращения ему еще надо осваивать. Дети пользуются
ими преимущественно в деятельности, организованной взрослым, или когда
исполняют  ту  или  иную  роль  в  игре.  Не  все  умеют  вовремя  оказывать
помощь  друг  другу,  согласовывать  свои  действия.  Очень  немногие
проявляют  организаторские  умения.  Всему  этому  дошкольники  должны
научиться в старшей группе.

   Пяти-шестилетний  ребенок  нуждается  в  сверстниках,  товарищах.  В
общении с ними в детском саду он проводит 50- 70% времени. Ежедневно
помногу раз он вступает в контакты, свободно выбирая партнера. Выбор этот
зависит от характера деятельности. Для совместного труда дети стараются
выбирать  партнеров  организованных  («Он  хорошо  дежурит»),  для  игр  и
занятий - тех, кто «много знает, хорошо рисует, считает». Нередко ребенок
ориентируется и  на нравственные качества  сверстника  («Мы дружим. Мы
всегда  вместе  играем,  он  меня  защищает.  Он  добрый,  справедливый,  не
дерется. Я бы с Валей хотел сидеть на занятии, а то Саша мне мешает» и
т.д.).  Перечисленные  мотивы  свидетельствуют  о  стремлении  детей  к
нравственному и деловому комфорту во время интересной или сложной для
них деятельности, о том, что их расположением не пользуются сверстники
агрессивные, неспокойные, отвлекающиеся.
    По данным психологов,  стремление вместе играть больше выражено у
детей старших групп. С возрастом ребенка,  особенно в школьный период,
укрепляются «деловые связи» (в труде, на занятиях).

    Все дети стремятся к общению: подходят к сверстникам, смотрят, как они
играют  или  рисуют,  обращаются  с  просьбой,  подают  упавшую  вещь  или
молча  слушают  разговаривающих.  Но  не  всегда  ребенку,  особенно
малоактивному,  удается  вступить  в  контакт  с  кем  хочется.  Трудно
складываются  взаимоотношения  со  сверстниками  и  у  тех,  кто  пришел  в
старшую группу из семьи и не имеет навыков общения в коллективе. Они
держатся  неуверенно,  редко  участвуют  в  играх.  Сверстники  избегают
контактов с ними («Он не умеет играть! Она ничего не знает»). Такого рода
ситуации следует предотвращать, так как, не умея реализовать стремление к
общению,  ребенок  становится  замкнутым,  у  него  формируются
отрицательные черты характера.



   В обществе взрослых отношения регулируются правилами, созданными на
основе  нравственных  принципов.  В  них  отражены  требования  общества,
коллектива  к  отдельному  человеку.  В  нашем  обществе  они  связаны  с
общественным  характером  труда  и  коллективным  укладом  жизни.  В
дошкольном возрасте  дети  осваивают первоначальные  правила  поведения,
составляющие азбуку морали.

   В  освоении  ребенком  правил  поведения  наблюдается  определенная
последовательность. Установлено, например, что правила взаимоотношений
в дошкольном возрасте детям освоить труднее, чем правила бытовые, потому
что  выполнение  первых  требует  волевых  усилий,  и  применять  их  нужно
гибко, сообразуясь с часто меняющейся ситуацией. Исследования показали,
что  для  усвоения  правил  поведения  благоприятен  младший  и  средний
дошкольный  возраст.  Но  только  в  старшем  возрасте  дети  осваивают  их
значение  и  потому  выполняют  сознательно.  Однако  понимание  это  еще
несовершенно.

   Общение возникает ранее других процессов и присутствует во всех видах
деятельности.  Оно  оказывает  влияние  на  психическое  развитие  ребенка,
формирует  личность  в  целом.  При  недостаточном  общении  темп
формирования психических процессов замедляется.

    Раннее  коррекционное  вмешательство  может  изменить  весь  ход
психического  развития  ребенка.  Целенаправленное  комплексное
формирование  коммуникативных  навыков  у  ребенка  должно  быть
направлено на обогащение эмоциональных и личностных контактов детей с
взрослыми  и  сверстниками,  на  удовлетворение  потребности  детей  в
разнообразном  чувственном  познании  и  исследовании  предметного  мира
вокруг себя.


